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Szkolenia i wsparcie 
w sytuacji 
choroby
onkologicznej 



Kim jesteśmy?
01.
Jesteśmy Organizacją Pożytku Publicznego.

02.
Działamy od sierpnia 2014 roku.

03.
Specjalizujemy się w udzielaniu profesjonalnego 
wsparcia psychologicznego osobom leczącym się 
onkologicznie i ich bliskim. 

04.
Edukujemy i wspieramy osoby, które są w otoczeniu 
chorych onkologicznie -  pracodawców, wolontariuszy 
i profesjonalistów, pracujących wokół tematu onkologii 
czy psychoonkologii.

05.
Jesteśmy zespołem psychologów, psychoonkologów, 
psychoterapeutów z bogatym doświadczeniem 
praktycznym i klinicznym.
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Konsultacje
Indywidualne
dla pracownika organizacji zmagającego się
z chorobą bądź osoby bliskiej.

Konsultacje grupowe
jako wsparcie dla pracowników w sytuacji zaistnienia 
choroby onkologicznej w organizacji.

Warsztaty 
psychoonkologiczne
jako wsparcie dla pracowników w sytuacji 
zaistnienia choroby onkologicznej w organizacji.

Webinary / wykłady
na temat profilaktyki, komunikacji oraz wsparcia 
psychoonkologicznego.
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Formy Wsparcia
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Tematy warsztatów i konsultacji
w ramach wsparcia psychoonkologicznego

01.
Dobra komunikacja z osobą z doświadczeniem choroby 
onkologicznej.

02.
Jak mądrze wspierać pracownika z doświadczeniem 
choroby onkologicznej.

03.
Gdy choruje bliski - wsparcie i komunikacja dla 
pracownika, którego bliska osoba choruje onkologicznie.

04.
ABC choroby onkologicznej - jakie wyzwania może nieść 
za sobą diagnoza onkologiczna, jakie trudności mogą się 
pojawiać i jak żyć, aby choroba nie odebrała satysfakcji 
z życia.

05.
Profilaktyka chorób onkologicznych – warsztaty „Jak 
zmobilizować się do badań pomimo lęku i innych 
trudności, które odwracają uwagę od naszych 
potrzeb .ˮ

06.
Porozmawiajmy o emocjach związanych z chorobą 
onkologiczną - o rozumieniu emocji o wsparciu, 
komunikacji z osobą chorującą, możliwych 
zachowaniach/reakcjach osoby chorującej w różnych 
sytuacjach życiowych.

07.
Warsztaty dla zespołu w sytuacji, kiedy leczenie nie 
przynosi pozytywnego rezultatu - co możemy, gdy 
wydaje się, że już nic nie możemy.
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Specyfikacja wsparcia
ze strony Fundacji

Kadra
Wszystkie proponowane przez nas formy pomocy 
realizowane są przez psychologów / psychoonkologów 
pracujących w Fundacji.

Miejsce
Pracujemy zarówno stacjonarnie, w siedzibie klienta,
jak również w trybie online. 

Komfort
Konsultacje indywidualne odbywają się poza miejscem 
pracy - z uwagi na komfort i poczucie bezpieczeństwa 
klienta.   

Grupa
Optymalna grupa warsztatowa liczy do 15 osób.

Czas
Czas trwania warsztatów / webinarów to zwykle 90120 minut. 
Możliwa jest inna opcja, ustalana indywidualnie,
według potrzeb klienta.
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Oferta Cenowa
Indywidualne konsultacje 
psychologiczne
1 godzina - 300 zł

Konsultacje grupowe
3000 zł

Warsztaty psychologiczne online
3000 zł

Warsztaty psychologiczne prowadzone 
stacjonarnie w siedzibie organizacji (Warszawa)
4000 zł

Webinary / wykłady
3500 zł
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Nasz zespół
Katarzyna Borowicz
psycholożka, psychoonkolożka, psychoterapeutka 

Kinga Bystrek
psycholożka, specjalistka psychologii klinicznej chorób 
somatycznych i certyfikowana psychoterapeutka 

Anna Długołęcka
psycholożka, psychoonkolożka, ekspertka ds HR, 
współzałożycielka Fundacji

Małgorzata Grzejszczak
psycholożka, psychoonkolożka, psychoterapeutka 

Olga Kłoda-Krajewska
psycholożka, psychoonkolożka, psychoterapeutka 

dr Marta Rusek
psycholożka, psychoterapeutka, specjalistka psychoterapii 
dzieci i młodzieży oraz specjalistka psychologii klinicznej 
dzieci i młodzieży, współzałożycielka Fundacji

Maciej Starzyński
psycholog, psychoonkolog, psychoterapeuta w trakcie 
szkolenia

Sylwia Świstak-Sawa
psycholożka, psychoonkolożka, psychoterapeutka 



Kontakt 
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+48 534 464 455
fundacjawcp@gmail.com
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